
Lp. Powiat Gmina
Nazwa

skrócona
Ulica

Kod
pocztowy

Poczta   Nr telefonu Nr faxu  Adres e-mail
Dyrektor/ Kierownik

Nazwisko Imię

1 bialski grodzki Biała Podlaska MOPS Marszałka Józefa Piłsudskiego 24 21-500 Biała Podlaska 83-343-85-37 83-343-85-37 sekretariat@mops-bialapodlaska.pl dyrektor Borkowska Ewa

2 bialski ziemski Biała Podlaska GOPS Prosta 31 21-500 Biała Podlaska 83-888-92-26 gops@gmina-bialapodlaska.pl kierownik Makaruk Marlena

3 Drelów GOPS Szkolna 10 21-570 Drelów 83-372-00-18 83-372-00-18 gops.drelow@interia.pl kierownik Tarasiuk Zdzisław

4 Janów Podlaski GOPS Bialska 6A 21-505 Janów Podlaski 83-341-30-93 83-341-30-77 gops@janowpodlaski.pl kierownik Sawczuk Anna

5 Kodeń GOPS 1 Maja 20 21-509 Kodeń 83-375-41-50 83-375-41-50 koden@ops.pl
gops@koden.pl

kierownik Pomorska Marta

6 Konstantynów GOPS Kardynała Stefana Wyszyńskiego 2 21-543 Konstantynów 83-341-50-84 83-341-41-92 gops.konstantynow@wp.pl kierownik Mikulska Ewa

7 Leśna Podlaska GOPS Bialska 30 21-542 Leśna Podlaska 83-345-07-40 83-345-07-20 gops@lesnapodlaska.pl kierownik Laszuk Anna

8 Łomazy GOPS Plac Jagielloński 27 21-532 Łomazy 83-341-70-51 83-341-70-51 gops@lomazy.pl kierownik Najdyhor Urszula

9 Międzyrzec Podlaski MOPS Józefa Piłsudskiego 6 21-560 Międzyrzec Podlaski 83-371-78-03 83-371-54-20 mops@miedzyrzec.pl dyrektor Płonka Mariola

10 Międzyrzec Podlaski GOPS Warszawska 20 21-560 Międzyrzec Podlaski 83-371-69-30 83-371-69-30 gops@międzyrzecgmina.pl kierownik Świrydziuk Dorota

11 Piszczac GOPS Włodawska 8 21-530 Piszczac 83-377-80-86 83-377-80-86 gops@piszczac.pl kierownik Dyrda Patrycja

12 Rokitno GOPS Rokitno 39 A 21-504 Rokitno 83-345-35-64 83-345-35-64 gops@gops.rokitno.pl kierownik Pietraszkiewicz Katarzyna

13 Rossosz GOPS Batalionów Chłopskich 49 21-533 Rossosz 83-378-44-33 gops_rossosz@poczta.onet.pl kierownik Głowacka Bożena

14 Sławatycze GOPS Włodawska 10 21-515 Sławatycze 83-378-33-63 slawatycze@ops.pl kierownik Wojciechowska Edyta

15 Sosnówka GOPS Sosnówka 55 21-518 Sosnówka 83-379-30-35 83-379-30-35 kierownik.gops@sosnowka.pl kierownik Kuczyńska Aleksandra

16 Terespol MOPS Wojska Polskiego 130 21-550 Terespol 83-375-21-02 mopsterespol@terespol.pl kierownik Dudkiewicz Piotr

17 Terespol GOPS Wojska Polskiego 47 21-550 Terespol 83-375-37-48 83-411-20-99 gops@gminaterespol.pl kierownik Miszczuk Aneta

18 Tuczna GOPS Tuczna 191 A 21-523 Tuczna 83-377-10-01 83-306-82-95 tuczna@ops.pl p.o. kierownika Sobczuk Ewa

19 Wisznice GOPS Rynek 35 21-580 Wisznice 83-378-24-42 gops_wisznice@interia.pl kierownik Zając Monika

20 Zalesie GOPS Warszawska 34 21-512 Zalesie 83-375-75-86 83-375-75-86 gops@zalesie.pl kierownik Michaluk Dorota

21 biłgorajski Aleksandrów GOPS Aleksandrów Drugi 380 23-408 Aleksandrów 84-687-50-02 84-687-50-32 gops@ealeksandrow.pl kierownik Kukiełka Weronika

22 Biłgoraj MOPS Tadeusza Kościuszki 13 23-400 Biłgoraj 84-686-23-58 84-686-23-58 ops@mops.bilgoraj.pl kierownik Dziadosz Anna

23 Biłgoraj GOPS Tadeusza Kościuszki 88 23-400 Biłgoraj 84-688-28-64 84-686-35-84 gops.bilgoraj@gmail.com dyrektor Mroczkowska Marzena

24 Biszcza GOPS
Biszcza 79

23-425 Biszcza 84-685-60-22 biszcza_gops@wp.pl
gops_biszcza@wp.pl

kierownik Pieczonka Elżbieta

25 Frampol MGOPS Kościelna 29 23-440 Frampol 84-685-75-04 84-685-75-04 mgops@mgopsframpol.pl kierownik Dziurdzia Urszula

26 Goraj GOPS Bednarska 1 23-450 Goraj 84-685-80-10 84-685-81-18 gops_goraj@pro.onet.pl kierownik Świca Andrzej

27 Józefów MOPS Krótka 6 23-460 Józefów 84-687-83-98 84-687-83-98 mops.jozefow@op.pl kierownik Hunicz Beata

28 Księżpol GOPS Biłgorajska 12 23-415 Księżpol 84-687-74-34 gops@ksiezpol.pl kierownik Blicharz Izabela

29 Łukowa GOPS
Łukowa 51

23-412 Łukowa 84-687-40-82
605-156-643

84-687-40-82 gops@lukowa.pl kierownik Kozyra Teresa

30 Obsza GOPS Obsza 36 A 23-413 Obsza 84-535-82-70 gops@obsza.pl kierownik Chodara Stanisława

31 Potok Górny GOPS

Potok Górny 116/24

23-423 Potok Górny 84-685-25-00, 517 
917 411

84-685-23-33 gops@potokgorny.com.pl p.o. kierownik Socha Monika

32 Tarnogród MOPS Św. Jana Pawła II 1 23-420 Tarnogród 84-689-71-02 84-689-71-02 mops@tarnogrod.pl kierownik Fus Agnieszka

33 Tereszpol GOPS
Długa 234

23-407 Tereszpol-Zaorenda 84-687-62-60 84-687-66-32 gops@tereszpol.pl kierownik Pieczykolan Iwona

34 Turobin GOPS Rynek 4 23-465 Turobin 84-683-34-17 84-683-34-17 gops@turobin.pl
swiadczenia@turobin.pl

kierownik Pasieka Dorota

35 chełmski grodzki Chełm MOPR Kolejowa 8 22-100 Chełm 82-564-22-50 82-565-82-59 sekretariat@moprchelm.pl dyrektor Szalast Anna

36 chełmski ziemski Białopole GOPS Chełmska 1 22-135 Białopole 82-568-22-46 82-568-22-46 gops@bialopole.eu kierownik Napora Dorota

37 Chełm OPS Gminna 18 22-100 Chełm 82-563-70-84 82-563-70-84 ops@gminachelm.pl dyrektor Majówka Krystyna

38 Dorohusk OPS Niepodległości 32 22-175 Dorohusk 82-566-11-10 82-566-11-10 dorohuskops@gmail.com kierownik Sobczuk Lilla

39 Dubienka OPS 3 Maja 6 22-145 Dubienka 82-566-80-80 82-566-80-80 opsdubienka@interia.pl kierownik Burdzicka Gażyna

40 Kamień GOPS Hrubieszowska 40/1 22-113 Kamień 82-567-15-31 82-567-15-31 gops@kamien.gmina.pl kierownik Mendel Iwona

41 Leśniowice GOPS Leśniowice 22A 22-122 Leśniowice 82-567-58-04 82-567-58-04 gops_lesniowice@poczta.onet,pl kierownik Pilipczuk Wioletta

42 Rejowiec Fabryczny MOPS Lubelska 24 22-170 Rejowiec Fabryczny 82-566-30-13 82-566-30-13 mopsrf@rejowiec.pl dyrektor Semeniuk Joanna

43 Rejowiec Fabryczny OPS Krasne 31 22-170 Rejowiec Fabryczny 82-566-31-44 82-566-31-44 ops@gminarejowiecfabr.pl kierownik Całko Magdalena

44 Rejowiec GOPS Wiktoryna Zaleskiego 1 22-360 Rejowiec 82-568-81-60 82-568-81-60 gops@gminarejowiec.pl kierownik Holuk Dorota
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45 Ruda-Huta OPS Niepodległości 36 22-110 Ruda-Huta 82-568-60-45 82-568-60-45 ops@ruda-huta.pl kierownik Hamelczuk Marta

46 Sawin GOPS Chełmska 5 22-107 Sawin 82-567-30-00 82-567-30-00 gops@gopssawin.pl kierownik Czopek Beata

47 Siedliszcze OPS Szpitalna 15A 22-130 Siedliszcze 82-569-22-10 82-569-22-10 ops@siedliszcze.pl kierownik Żybura Anna

48 Wierzbica OPS
Włodawska 5

22-150 Wierzbica 82-569-36-35 82-569-36-35 ops_wierzbica@opswierzbica.pl
ops_wierzbica@wp.pl

kierownik Sienkiewicz Beata

49 Wojsławice GOPS Rynek 30 22-120 Wojsławice 82-566-91-12 82-566-91-12 gops@wojslawice.com kierownik Matwiejczuk Agnieszka

50 Żmudź OPS Kasztanowa 24 22-114 Żmudź 82-568-01-29 82-568-01-29 opszmudz@opszmudz.pl kierownik Bureć Jolanta

51 hrubieszowski Dołhobyczów GOPS Spółdzielcza 2A 22-540 Dołhobyczów 84-653-21-37 84-653-25-24 info@dolhobyczow.naszops.pl kierownik Podpora Małgorzata

52 Horodło GOPS Piłsudskiego 51 22-523 Horodło 84-651-54-26 84-651-50-24 gopshorodlo@poczta.onet.pl kierownik Grabarczuk Edyta

53 Hrubieszów MOPS 3 Maja 15 22-500 Hrubieszów 84-696-55-60 84-696-55-60 hrubieszow@ops.pl kierownik Malińksa-Margol Aldona

54 Hrubieszów GOPS Bolesława Prusa 8 22-500 Hrubieszów 84-696-58-57 84-696-58-57 hrubieszowg@ops.pl kierownik Kozłowska Justyna

55 Mircze GOPS Kryłowska 20 22-530 Mircze 84-651-04-39 84-651-04-39 gops@mircze.pl kierownik Górniak-Kudełka Katarzyna

56 Trzeszczany GOPS Trzeszczany 194 22-554 Trzeszczany Pierwsze 84-657-50-02 84-657-50-02 poczta@gopstrzeszczany.pl kierownik Bogalko Andrzej

57 Uchanie GOPS Partyzantów 1 22-510  Uchanie 84-657-72-36 84-657-72-36 gops@uchanie.pl kierownik Anyszkiewicz Ewa

58 Werbkowice GOPS  Zamojska 1 22-550 Werbkowice 84-657-21-33 846 572 133 gops@werbkowice.pl kierownik Wojtaluk Łukasz

59 janowski Batorz OPS Batorz Pierwszy 52 A 23-320 Batorz 15-874-58-19 15-874-51-32 batorz@ops.pl kierownik Kot Katarzyna

60 Chrzanów GOPS Chrzanów Trzeci 112/4 23-305 Chrzanów 15-875-51-32 poczta@gopschrzanow.pl kierownik Sulowska Elżbieta

61 Dzwola OPS Dzwola 168 23-304 Dzwola 15-875-25-33 15-875-25-33 opsdzwola@wp.pl kierownik Bielak Ewa

62 Godziszów OPS Godziszów Trzeci 121A 23-302 Godziszów 15-871-11-51 godziszow@ops.pl kierownik Powęzka Alina

63 Janów Lubelski OPS Bohaterów Porytowego Wzgórza 23 23-300 Janów Lubelski 15-872-46-76 15-872-46-76 opsjl@wp.pl dyrektor Rążewska Marzena

64 Modliborzyce GOPS Piłsudskiego 63 23-310 Modliborzyce 15-871-51-08 15-871-51-08 kierownik@opsmodliborzyce.pl kierownik Skowrońska Bożena

65 Potok Wielki OPS Potok Wielki 106 23-313 Potok Wielki 15-874-02-23 15-874-02-23 biuro@opspotokwielki.pl kierownik Graboś Agnieszka

66 krasnostawski Fajsławice OPS Fajsławice 4 21-060 Fajsławice 81-585-30-65 81-585-30-65 ops.fajslawice@wp.pl kierownik Mazurek Magdalena

67  Gorzków GOPS Główna 9 22-315 Gorzków 84-683-85-06 84-683-85-06 gops@gorzkow.eu kierownik Bociąg Agnieszka

68  Izbica GOPS Gminna 4 22-375 Izbica 84-618-30-52 84-618-30-52 ps@gopsizbica.pl p.o. kierownika Mirowska Patrycja

69  Krasnystaw MOPS Piłsudskiego 9 22-300 Krasnystaw 82-576-23-24 82-576-23-24 poczta@mopskrasnystaw.pl dyrektor Antoniak Mariusz

70  Krasnystaw GOPS Marii Konopnickiej 4 22-300 Krasnystaw 82-576-65-93 82-576-65-93 ps@gopskrasnystaw.pl kierownik Bałabaj Sławomir

71  Kraśniczyn GOPS Tadeusza Kościuszki 21 22-310 Kraśniczyn 82-577-55-21 82-577-55-21 krasniczyn@wp.pl kierownik Cichosz Beata

72  Łopiennik Górny GOPS Łopiennik Nadrzeczny 3A 22-351 Łopiennik Górny 82-577-30-14 82-577-30-10 gops.lopiennik@poczta.onet.pl kierownik Woźniak Marta

73  Rudnik GOPS
Rudnik 64

22-330 Rudnik 84-684-11-24 84-684-11-24 gops@rudnik.gmina.pl
gopsrudnik@vp.pl

kierownik Szewczyk Katarzyna

74  Siennica Różana GOPS Siennica Różana 265 A 22-304 Siennica Różana 82-575-92-16 82-575-92-16 osrodek@opssiennica.pl kierownik Wolska

75  Żółkiewka GOPS Hetmana Żółkiewskiego 2 22-335 Żółkiewka 84-683-13-15 poczta@gopszolkiewka.pl kierownik Dąbrowska Katarzyna

76 kraśnicki Annopol OPS Leśna 2 23-235 Annopol 15-861-34-04 15-861-34-04 sekretariat@annopolops.pl kierownik Opoka Ewa

77  Dzierzkowice OPS Terpentyna 170 23-251 Dzierzkowice 81-822-10-31 81-822-10-31 pomocspoleczna.ops@dzierzkowice.pl kierownik Morska Ewa

78  Gościeradów OPS Gościeradów Ukazowy 63 23-275 Gościeradów 15-838-14-52 148 381 492 ops.goscieradow@pro.onet.pl kierownik Łuba Anna

79  Kraśnik MOPS 
Szpitalna 1A

23-204 Kraśnik 81-825-15-80
661-407-203

81-825-15-80 mops@mops.krasnik.pl kierownik Nowak Ewa

80  Kraśnik GOPS
Kościuszki 24

23-200 Kraśnik 81-458-70-77
81-458-70-88

81-458-70-77
81-458-70-88

gops@gminakrasnik.pl kierownik Wcisło Dariusz

81  Szastarka OPS Lubelska 17 23-225 Szastarka 81-873-40-12 81-873-40-12 sekretariat@opsszastarka.pl kierownik Kowalik Agnieszka

82  Trzydnik Duży OPS Trzydnik Duży 59 A 23-230 Trzydnik Duży 15-873-18-75 15-873-18-75 trzydnikduzy@ops.pl kierownik Piątek Beata

83  Urzędów OPS Rynek 12 23-250 Urzędów 81-822-52-09 81-822-52-09 biuro@opsurzedow.pl kierownik Grzebulska Anna

84  Wilkołaz OPS Wilkołaz Pierwszy 9 23-212 Wilkołaz 81-821-20-23 81-821-20-23 ops_wilkolaz@mbnet.pl kierownik Karamon Anna

85  Zakrzówek OPS Żeromskiego 24 23-213 Zakrzówek 81-821-50-65 81-821-50-72 zakrzowek@ops.pl kierownik Kołtun Monika

86 lubartowski Abramów GOPS Szkolna 2 21-143 Abramów 81-852-50-36 81-852-50-36 gops@abramow.pl kierownik Komsta Elżbieta

87 Firlej OPS Partyzancka 21 21-136 Firlej 81-857-55-39 81-857-55-49 ops@firlej.pl kierownik Antonik Agnieszka

88 Jeziorzany OPS Rynek 28 21-146 Jeziorzany 81-857-81-03 81-857-81-03 biuro@opsjeziorzany.pl kierownik Więsek Renata

89 Kamionka OPS Lubartowska 1 21-132 Kamionka 81-852-70-34 81-852-70-58 ops@kamionka.pl kierownik Jezior Anna

90 Kock MGOPS Jana Pawła II 29 21-150 Kock 81-859-12-56 81-859-10-59 opskock@lublin.home.pl kierownik Giza Ewa

91 Lubartów MOPS 3 Maja 24 A 21-100 Lubartów 81-855-44-50 81-855-45-47 poczta@mops-lubartow.pl dyrektor Jedut Marzena

92 Lubartów GOPS
Lubelska 18 A

21-100 Lubartów 81-855-20-13
81-854-59-10

poczta@gops.gmina-lubartow.pl kierownik Gryzio Jolanta

93 Michów OPS Tysiąclecia 2 21-140 Michów 81-851-02-86 81-851-02-86 opsmichow@op.pl kierownik Jabłońska Anna

94 Niedźwiada OPS Niedźwiada Kolonia 42 A 21-104 Niedźwiada 81-851-22-20 81-475-31-41 ops@niedzwiada.pl kierownik Cholewa Iwona

95 Ostrów Lubelski OPS

Partyzantów 14

21-110 Ostrów Lubelski 81-852-05-29, 721 
611 333

81-852-05-29 ops@ostrowlubelski.pl kierownik Baran Agnieszka

96 Ostrówek OPS Ostrówek 24 21-102 Ostrówek 81-856-20-20 sekretariat@opsostrowek.pl kierownik Skowron Karolina

97 Serniki OPS Serniki 1A 21-107 Serniki 81-855-51-64 81-855-51-64 ops@opsserniki.pl kierownik Marzęda Ewa

98 Uścimów OPS Uścimów 37 21-109 Stary Uścimów 81-852-30-32 81-852-30-32 ops@stuscimow.pl kierownik Lipko Agnieszka

99 lubelski grodzki Lublin MOPR  Marii Koryznowej 2D 20-137 Lublin 81-466-53-00 81-466-53-00 centrum@mopr.lublin.eu dyrektor Sołtys Grzegorz



100 lubelski ziemski Bełżyce CUS Fabryczna 2B 24-200 Bełżyce 81-517-24-68 81-516-27-52 cus@cusbelzyce.pl dyrektor Ostasz Anna

101  Borzechów GOPS Borzechów 1 24-224 Borzechów 81-511-14-01 borzechow@ops.pl kierownik Mierzwa Anna

102  Bychawa OPS Marszałka Józefa Piłsudskiego 22 23-100 Bychawa 81-566-01-27 81-566-12-65 ops.bychawa@gmail.com kierownik Korba Ewa

103  Garbów GOPS Krakowskie Przedmieście 54 21-080 Garbów 81-501-80-25 81-501-93-02 gopsgarbow@garbow.pl kierownik Plecha Marta

104  Głusk GOPS Rynek 1 20-388 Dominów 81-751-81-12
81-751-81-62

81-751-81-62 sekretariat@gopsglusk.pl kierownik Bolibok Agnieszka

105  Jabłonna GOPS Jabłonna Majątek 22 23-114 Jabłonna 81-440-90-20 81-440-90-20 gops@jablonna.lubelskie.pl kierownik Ostrowska-Paździor Katarzyna

106  Jastków GOPS
Sieprawice 24

21-002 Jastków 81-502-20-85
81-502-04-77

81-502-04-77 gops@jastkow.pl kierownik Pielacha Eliza

107  Konopnica OPS 
Kozubszczyzna 127B

21-030 Motycz 81-503-22-35 81-503-22-89 sekretariat@opskonopnica.pl
ops_konopnica@poczta.onet.pl

kierownik Pszczoła Ewelina 

108  Krzczonów OPS Spokojna 7 23-110 Krzczonów 81-566-40-23 ops@krzczonow.eu kierownik Wałachowska Justyna

109  Niedrzwica Duża OPS Kraśnicka 51 24-220 Niedrzwica Duża 81-517-50-69 81-517-50-69 info.opsniedrzwica@idsl.pl dyrektor Kędziora Elżbieta

110  Niemce OPS Lubelska 119 21-025 Niemce 518-119-440 -
kierownik, 512-589-

133-z-ca 
kierownika, 81-501-

52-21 - dział 

81-756-10-29 ops@niemce.pl kierownik Ściseł Barbara

111  Strzyżewice OPS Strzyżewice 109 23-107 Strzyżewice 81-566-60-60 81-566-60-60 ops@strzyzewice.lubelskie.pl kierownik Sawecka Urszula

112  Wojciechów OPS Wojciechów 3 24-204 Wojciechów 81-517-79-95 81-517-79-95 ops@opswojciechow.pl kierownik Mirosław Wojciech

113  Wólka OPS Jakubowice Murowane 8 20-258 Lublin 53-521-06-76 81-746-50-01 opswolka@opswolka.pl; 
pomocspoleczna@opswolka.pl

kierownik Modrzejewska Anna

114  Wysokie GOPS Nowa 3 23-145 Wysokie 84-680-62-47 gopswysokie@ugwysokie.pl kierownik Dąbska Anna

115  Zakrzew GOPS Zakrzew 26 23-155 Zakrzew 84-680-94-89 84-680-94-89 gops@zakrzew.eu
gops_zakrzew@poczta.onet.pl

kierownik Holweg Wanda

116 łęczyński Cyców OPS Chełmska 42 21-070 Cyców 82-567-70-41 82-567-70-41 ops_cycow@poczta.fm kierownik Oniszczuk Joanna

117  Ludwin OPS
Ludwin-Kolonia 24

21-075 Ludwin 81-757-03-37 81-757-03-37 opsludwin@wp.pl
opsludwin@gmail.com

kierownik Śledź- Karaś Katarzyna

118   Łęczna MOPS Jaśminowa 4 21-010 Łęczna 81-531-55-26 81-462-83-73 poczta@mops.leczna.pl dyrektor Studzińska Ewa

119  Milejów OPS
Partyzancka 13

21-020 Milejów 81-757-20-54 81-757-20-54 ops@milejow.pl
opsmilejow@op.pl

kierownik Stankiewicz-Truk Barbara

120  Puchaczów OPS Tysiąclecia 8 21-013 Puchaczów 81-757-50-68 81-757-50-68 poczta@opspuchaczow.pl dyrektor Kaźmierczak Ewa

121  Spiczyn GOPS Spiczyn 10C 21-077 Spiczyn 81-757-81-86 81-757-81-86 gops@spiczyn.pl kierownik Rusek Anna

122 łukowski Adamów GOPS Kleeberga 36 21-412 Adamów 25-755-35-42 25-755-35-42 gopsadamow@wp.pl kierownik Wierzbicka-Frydrych Katarzyna

123  Krzywda GOPS Łukowska 20 21-470 Krzywda 25-755-12-89 25-755-12-89 gops@gminakrzywda.pl Kierownik Ciężki Tomasz

124  Łuków CUS Zdanowskiego 15 21-400 Łuków 25-798-03-32 25-798-03-32 cus@um.lukow.pl kierownik Zakrzewska Dorota

125  Łuków GOPS Świderska 12 21-400 Łuków 25-798-21-59 25-798-21-59 sekretariat@gopslukow.pl kierownik Tymon Adam

126  Serokomla GOPS Warszawska 21 21-413 Serokomla 25-755-45-06 25-623-97-96 gops@gminaserokomla.pl kierownik Ponikowska Agnieszka

127  Stanin GOPS Stanin 62 21-422 Stanin 25-798-11-02 25-798-11-02 gops@stanin.pl kierownik Ostrysz Anna

128  Stoczek Łukowski MOPS Plac Tadeusza Kościuszki 1 21-450 Stoczek Łukowski 25-797-01-81 25-797-01-81  mops@stoczek-lukowski.pl kierownik Salamonik Krystyna

129  Stoczek Łukowski GOPS 1 Maja 12A 21-450 Stoczek Łukowski 25-797-01-77 25-308-19-78 gops@stoczeklukowski.pl
gopsstoczek@wp.pl

kierownik Lasota Paweł

130  Trzebieszów GOPS
Trzebieszów Drugi 89

21-404 Trzebieszów 25-796-05-73 gops@trzebieszow.gmina.pl
gopstrzebieszow@wp.pl

kierownik Leszkowicz Marzena

131  Wojcieszków CUS Kościelna 44 21-411 Wojcieszków 25-755-43-34 25-755-43-34 cus@wojcieszkow.pl dyrektor Banasiewicz Justyna

132  Wola Mysłowska GOPS Wola Mysłowska 57 21-426 Wola Mysłowska 25-754-25-38 25-754-25-38 gops@wolamyslowska.com.pl p.o. kierownika Wdowiak Aneta

133 opolski Chodel GOPS Partyzantów 24 24-350 Chodel 81-827-73-25 81-827-73-25 poczta@gopschodel.pl kierownik Ceran Zuzanna

134  Józefów nad Wisłą OPS Opolska 33E/10 24-340 Józefów nad Wisłą 81-828-50-18 81-828-50-18 ops@gminajozefow.pl dyrektor Ciempiel Anna

135  Karczmiska OPS Opolska 33 24-310 Karczmiska 81-828-70-76 81-828-70-76 karczmiskaops@onet.eu kierownik Fiodor-Socha Justyna

136  Łaziska OPS Łaziska 61 24-335 Łaziska 81-828-90-13 81-828-90-78 opslaziska@o2.pl kierownik Watras Bożena

137  Opole Lubelskie CUS Tadeusza Kościuszki 4 24-300 Opole Lubelskie 81-827-26-94 81-827-26-94 sekretariat@cusopolelubelskie.pl dyrektor Szkutnicka Ewelina 

138  Poniatowa OPS Młodzieżowa 2 24-320 Poniatowa 81-820-47-98 81-820-47-98 poczta@poniatowa.naszops.pl kierownik Kocon Anna

139  Wilków OPS Wilków 62A 24-313 Wilków 81-828-10-46 81-828-10-46 ops@opswilków.pl kierownik Mazurkiewicz Małgorzata

140 parczewski Dębowa Kłoda GOPS Dębowa Kłoda 116A 21-200 Dębowa Kłoda 83-355-70-19 83-355-70-44 gops@debowakloda.pl p.o. kierownika Woźniak Andrzej

141  Jabłoń GOPS Augusta Zamoyskiego 27 21-205 Jabłoń 83-356-00-06 83-356-00-13 gops.jablon@wp.pl kierownik Hordejuk Justyna

142  Milanów GOPS Kościelna 11A 21-210 Milanów 83-356-76-39 83-356-76-39 milanow@ops.pl kierownik Gronowska Grażyna

143  Parczew MOPS Ogrodowa 16 21-200 Parczew 83-355-12-55 83-355-12-55 sekretariat@mops.parczew.com dyrektor Suchodolska Joanna

144  Podedwórze GOPS Podedwórze 44 21-222 Podedwórze 83-379-50-37 83-379-50-08 gops@podedworze.pl kierownik Zielonka Ewa

145  Siemień GOPS Stawowa 1B 21-220 Siemień 83-354-71-58 83-354-71-61 gops@siemien.pl kierownik Antoniuk Jolanta

146  Sosnowica OPS Spokojna 10 21-230 Sosnowica 82-591-21-53 82-591-21-53 ops@sosnowica.pl kierownik Krasińska Anna

147 puławski Baranów GOPS Rynek 14 24-105 Baranów 81-883-41-54 81-883-41-54 gops@gminabaranow.pl kierownik Stefaniak Magdalena

148  Janowiec GOPS 
Lubelska 21

24-123 Janowiec 81-881-55-04 81-881-55-04 gops.janowiec@samorzad.pl
gops.janowiec@gmail.com

kierownik Pakuła Marzanna



149  Kazimierz Dolny OPS
Lubelska 32/34

24-120 Kazimierz Dolny 81-881-01-53 81-888-45-88 ops.kazimierzdolny@opskazimierzdolny.pl kierownik Woszczyk-Trojanowska Sylwia

150  Końskowola OPS Pożowska 3A 24-130 Końskowola 81-881-69-09 81-881-69-09 ops_konskowola@post.pl kierownik Matraszek Joanna

151  Kurów OPS Lubelska 45 24-170 Kurów 81-881-14-90 81-881-14-90 ops@kurow.eu kierownik Białkowska Magdalena

152  Markuszów GOPS
Marka Sobieskiego 1

24-173 Markuszów 81-881-80-71 81-881-80-71 gops_markusz@poczta.onet.pl,
gops@markuszow.pl

kierownik Opolska Irena

153  Nałęczów MOPS Spółdzielcza 17A 24-150 Nałęczów 81-501-44-81 81-501-44-81 mops@naleczow.pl kierownik Pawelec Maria

154  Puławy MOPS Leśna 17 24-100 Puławy 81-458-62-01 81-458-62-09 sekretariat@mops.pulawy.pl dyrektor Wagner Beata

155  Puławy GOPS Dęblińska 4 24-100 Puławy 81-889-05-19 gops@gops.pulawy.pl kierownik Polak Edyta

156  Wąwolnica OPS Lubelska 39A 24-160 Wąwolnica 81-882-50-51 81-882-50-51 ops@opswawolnica.pl kierownik Pruchniak Jolanta

157  Żyrzyn OPS Powstania Styczniowego 15 24-103 Żyrzyn 81-881-42-68 81-881-42-68 ops_zyrzyn@onet.pl kierownik Bakiera Renata

158 radzyński Borki GOPS Wojska Polskiego 41 21-345 Borki 81-857-42-77 81-857-42-77 gops@gminaborki.pl kierownik Dudzińska Katarzyna

159  Czemierniki GOPS Zamkowa 21 21-306 Czemierniki 83-351-30-78 83-351-30-78 gops@czemierniki.eu kierownik Grochowska-Paśnik Agnieszka

160  Kąkolewnica GOPS Lubelska 5 21-302 Kąkolewnica 83-372-26-21 83-372-32-43 gops@kakolewnica.lublin.pl  kierownik Grzywacz Elżbieta

161  Komarówka Podlaska GOPS Wojska Polskiego 13 21-311 Komarówka Podlaska 83-353-54-81 83-353-54-81 gops@komarowkapodlaska.org kierownik Zieniuk Agnieszka

162  Radzyń Podlaski MOPS Warszawska 32 21-300 Radzyń Podlaski 83-413-17-53 83-413-17-55 sekretariat@mopsradzyn.pl kierownik Szczęch Andrzej

163  Radzyń Podlaski GOPS Warszawska 32 21-300 Radzyń Podlaski 83-413-18-13 83-413-18-13 gops@radzynpodlaski.pl kierownik Kułak Małgorzata

164  Ulan-Majorat GOPS Ulan-Majorat 57 21-307 Ulan-Majorat 83-351-80-91 83-351-80-91 gops@ulanmajorat.pl kierownik Woszczak Monika

165  Wohyń GOPS Średnia 26 21-310 Wohyń 83-353-03-58 83-353-03-48 gops@wohyn.home.pl kierownik Kułak Grzegorz

166 rycki Dęblin OPS Rynek 12 08-530 Dęblin 81-883-02-16 81-883-02-46 ops@um.deblin.pl dyrektor Sztobryn Aneta

167  Kłoczew GOPS Długa 67A 08-550 Kłoczew 25-754-31-79 gops@kloczew.pl kierownik Syroczyński Leszek

168  Nowodwór OPS Nowodwór 67 08-503 Nowodwór 81-866-10-01 81-866-10-01 opsnowodwor@nowodwor.eurzad.eu kierownik Walaszek Justyna

169  Ryki OPS Poniatowskiego 12 08-500 Ryki 81-865-71-89 ops@ryki.pl dyrektor Cichocka Jolanta

170  Stężyca OPS Królewska 4 08-540 Stężyca 81-866-31-48 stezyca@ops.pl kierownik Kapusta-Kawka Renata

171  Ułęż GOPS Ułęż 168 08-504 Ułęż 81-866-70-39 81-866-70-39 gosp@gminaulez.eu kierownik Paprota Michał

172 świdnicki Mełgiew OPS Partyzancka 42 21-007 Mełgiew 81-467-06-12, 663-
909-960

81-460-57-74 melgiew.ops@op.pl kierownik Jaworska Iwona

173  Piaski OPS Lubelska 80 21-050 Piaski 81-582-13-62 81-582-13-62 ops_piaski@wp.pl kierownik Klimek Dorota

174  Rybczewice GOPS Rybczewice 119 21-065 Rybczewice 81-585-40-99 81-582-18-92 ps@gopsrybczewice.pl kierownik Kasprzak Agnieszka

175  Świdnik CUS Aleja Lotnikow Polskich 5 21-040 Świdnik 81-468-69-00
81-468-77-15

81-478-76-95 cus@poczta.e-swidnik.pl dyrektor Mańka Andrzej

176  Trawniki OPS

Trawiniki 636

21-044 Trawniki 81-582-11-87, 81-
585-60-47, 507 

393-070, 517-820-
890

kierownik@opstrawniki.pl
ksiegowosc@opstrawniki.pl

pomocspoleczna@opstrawniki.pl
rodzina@opstrawniki.pl

asystentrodziny@opstrawniki.pl
zespolinterdyscyplinarny@opstrawniki.pl

kierownik Maluga Iwona

177 tomaszowski Bełżec GOPS
Lwowska 36C

22-670 Bełżec 84-665-21-43, 722 
023 433

84-665-21-43 gopsbelzec@gopsbelzec.naszops.pl, 
kierownik.gops@gopsbelzec.naszops.pl

kierownik Duchalski Zbigniew

178  Jarczów GOPS 3 Maja 24 22-664 Jarczów 84-663-43-91 84-663-43-91 gopsjarczow@zamosc.home.pl kierownik Mękal Aneta

179  Krynice GOPS Krynice 1 22-610 Krynice 84-663-02-47 84-663-02-47 gops.krynice@wp.pl kierownik Łaszkiewicz Jerzy

180  Lubycza Królewska OPS Parkowa 1 22-680 Lubycza Królewska 84-661-70-60 84-661-70-60 gops@lubycza.pl kierownik Nowicka Agata

181  Łaszczów OPS Chopina 12 22-650 Łaszczów 84-627-53-46, 798 
301 932

84-627-53-46 ops@laszczow.pl kierownik Sobańska-Seń Joanna

182  Rachanie GOPS Partyzantów 60 22-640 Rachanie 84-663-22-75 84-663-29-09 gopsrachanie@op.pl kierownik Wlaź Urszula

183  Susiec GOPS Tomaszowska 4 22-672 Susiec 84-665-59-26 84-665-59-27 gopssusiec@op.pl kierownik Litwin Wioletta

184  Tarnawatka GOPS Lubelska 39 22-604 Tarnawatka 84-662-48-04 gops-tarnawatka@wp.pl kierownik Czarnecka Halina

185  Telatyn GOPS Fryderyka Chopina 10 22-652 Telatyn 84-661-31-10 84-661-31-10 gops@telatyn.pl kierownik Sak Mariusz

186  Tomaszów Lubelski MOPS Papieża Jana Pawła II 12 22-600 Tomaszów Lubelski 84-665-97-94 84-665-97-94 mops@tomaszow-lubelski.pl dyrektor Skorniewski Adam

187  Tomaszów Lubelski GOPS Szklarniowa 2 22-600 Tomaszów Lubelski 84-664-29-31 84-664-29-31 gopstomlub@post.pl p.o. kierownika Zielińska Jolanta

188  Tyszowce MOPS Kościelna 25A 22-630 Tyszowce 84-661-93-46 84-661-93-46 mops@tyszowce.pl kierownik Kamińska-Skowronek Barbara

189  Ulhówek GOPS Kościelna 1/1 22-678 Ulhówek 84-661-60-37 84-661-60-37 gops@ulhowek.pl kierownik Chowicka Małgorzata

190 włodawski Hanna GOPS Rynek 2/1 22-220 Hanna 83-379-83-43 83-379-83-43 hanna@ops.pl kierwonik Drzymalska Edyta

191  Hańsk GOPS Osiedlowa 4 22-235 Hańsk 82-571-40-39 82-571-40-39 gops@hansk.pl kierownik Łoś Sylwia

192  Stary Brus OPS Stary Brus 47A 22-244 Stary Brus 82-571-01-02 82-571-01-02 ops@starybrus.pl kierownik Zając Aneta

193  Urszulin GOPS Lubelska 31 22-234 Urszulin 81-572-30-44 82-592-00-14 gops@gops-urszulin.pl kierownik Trzaskowska Marzena

194  Włodawa MOPS AL. J.Piłsudskiego 41 22-200 Włodawa 82-572-13-21 82-572-13-21 mops@wlodawa.eu dyrektor Borkowska-Łuć Anna

195  Włodawa GOPS AL. J.Piłsudskiego 66 22-200 Włodawa 82-572-39-45 gops@gmina-wlodawa.pl kierownik Wegiera-Walasek Anna

196  Wola Uhruska GOPS Parkowa 5 22-230 Wola Uhruska 82-591-54-36 82-591-50-03 gops@wolauhruska.pl kierownik Kurzydłowska Janina

197  Wyryki GOPS Wyryki-Połód 154 22-205 Wyryki 82-591-33-02 82-591-33-02 wyryki@wp.pl kierownik Rudko Tadeusz

198 zamojski grodzki  Zamość MCPR Lwowska 57 22-400 Zamość 84-677-56-30 84-677-56-40 administracja@mcpr.zamosc.pl dyrektor Rycak Halina

199 zamojski ziemski Adamów GOPS Adamów 11/B 22-442 Adamów 84-618-77-29 84-618-77-29 gops@adamow.gmina.pl p.o. kierownika Moryń Aneta

200  Grabowiec GOPS Kozia 2 22-425 Grabowiec 84-651-22-60 84-651-22-60 poczta@gopsgrabowiec.pl kierownik Lisiuk Edyta



201  Komarów-Osada GOPS Rynek 15 22-435 Komarów-Osada 84-615-31-22 gops@komarow.pl kierownik Gajewska Paulina

202  Krasnobród MGOPS Lelewela 11 22-440 Krasnobród 84-543-29-46 84-660-81-15 biuro@mgops.krasnobrod.pl kierownik Ożga Bożena

203  Łabunie GOPS Orzechowa 10 22-437 Łabunie 84-611-30-08 gops-labunie@wp.pl kierownik Syska Anna

204  Miączyn GOPS Miączyn 164 22-455 Miączyn 84-618-00-47 84-618-00-47 gops@miaczyn.pl kierownik Puzio Magdalena

205  Nielisz GOPS Krzak 91 22-413 Nielisz 84-687-94-89 84-687-94-89 gops@nielisz.pl kierownik Jaremek Jolanta Małgorzata

206  Radecznica GOPS B. Prusa 21 22-463 Radecznica 84-681-81-61 84-681-81-61 gops-radecznica@cor.pl kierownik Bednarz Łucja

207  Sitno GOPS Sitno 73/19 22-424 Sitno 84-611-26-02 84-611-26-02 gops-sitno@wp.pl kierownik Szopa Alicja

208  Skierbieszów GOPS
Rynek 1

22-420 Skierbieszów 84-621-35-40 84-621-35-40 gops.skierbieszow@op.pl
gops@skierbieszow.com.pl

kierownik Suwała Marek

209  Stary Zamość GOPS Stary Zamość 6 22-417 Stary Zamość 84-616-32-43 84-616-32-43 gops@stzamosc.pl kierownik Molas Anna Barbara

210  Sułów GOPS Sułów 143 22-448 Sułów 84-682-63-41 84-682-63-41 gops@sulow.pl kierownik Poździk Henryka

211  Szczebrzeszyn OPS Plac Tadeusza Kościuszki 1 22-460 Szczebrzeszyn 84-682-10-09 info@opsszczebrzeszyn.pl kierownik Szymczak Grażyna

212  Zamość GOPS Szczebrzeska 120 22-400 Zamość 84-638-20-17 84-638-20-17 poczta@gops-zamosc.pl kierownik Bosowska Marzena

213  Zwierzyniec MOPS Rynek 1 22-470 Zwierzyniec 84-687-23-01 84-687-23-01 mops@zwierzyniec.info.pl kierownik Wawrzkowicz Elżbieta

data aktualizacji 10.06.2024 r.


